Anankastyk na kozetce

* Zgodnie z obowigzujaca we wspotczesnej psychologii klasyfikacjg zaburzen psychicznych DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), a takze przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10 osobowo$¢ anankastyczng (obsesyjno-kompulsyjng), uznawang za jedno z zaburzen osobowosci,
posiadajg osoby, u ktérych zdiagnozowane zostaly przynajmniej cztery z ponizszych cech:

* postepowanie charakteryzujace sie nadmiernym w stosunku do potrzeb, maniakalnym zajmowaniem sie szczegétami,
regutami, tworzeniem szczegétowych planéw, harmonograméw, zestawien danych statystycznych z przesztosci, kosztem utraty
Swiadomosci sensu samego zamierzonego dziatania,

» wymaganie od siebie oraz innych perfekcji w wykonywaniu wszystkich, nieraz mato istotnych, szczegétéw projektu,
doprowadzajgce czesto do nieosiggania zamierzonego celu; samo okreslenie celu jest juz sporym osiggnieciem, przewaznie sg
to cele sformutowane na tyle szeroko, by mogty stuzy¢ do tworzenia wielu, alternatywnych harmonograméw i wybieraniu z nich
,najlepszego”, co takze moze odsunaé w czasie realizacje lub ja wrecz uniemozliwi¢

« irracjonalny brak zaufania do podwtadnych i wspétpracownikdéw przejawiajacy sie w unikaniu przekazywania prerogatyw do
dziatania, a spowodowany niewiarg w mozliwo$¢ zrozumienia przez nich zamierzen i przyjecia prawidtowego (czyli swego)
sposobu dziatania; ,lepiej zrobi¢ co$ perfekcyjnie samemu niz tracié czas na wyjasnianie i oczywiste poprawianie cudzych
btedow”,

* nieche¢ lub wrogos¢ do wspétpracownikow, ktérym sie cos udato samodzielnie osiggnaé, zwtaszcza gdy dokonali tego ,na
przekor” uznanym zasadom,

» sumienno$¢, skrupulatnosé, wrecz pedanteria we wszystkim co sie czyni i twierdzi w kwestiach moralnych, politycznych i
etycznych nie powodowane przesadna religijnoécig lub imperatywami ideologicznymi; cechy te wymagane sg od siebie, inni
najczesciej nie potrafig by¢ tak perfekcyjni, moralni, przesigknieci etosem,

* upor, doktrynerstwo, brak elastycznosci i spolegliwosci w Zzyciu zawodowym, politycznym i osobistym, wysoki stopien
samokontroli,

* brak dbatosci 0 zewnetrzne przejawy powodzenia zyciowego, abnegacja, skapstwo, traktowanie majatku osobistego jako
zabezpieczenie na niespodzianki przysztosci,

* opor przed pozbywaniem sie zuzytych lub bezwarto$ciowych przedmiotéw, nawet nie posiadajacych zadnych konotaciji
sentymentalnych; podobnie ma sie z pogladami, nawet woéwczas (a moze przede wszystkim) gdy okazaly sie one btedne, a
raczej nieskuteczne, gdyz poglady osoby anankastycznej sa prawie zawsze wtasciwe, a to otoczenie tylko nie dostrzega ich
perfekcii.

Jak mozna z tatwoscig wywnioskowac¢ z przytoczonego zestawienia, wzorzec zachowania osoby o skionnosciach
anankastycznych zdeterminowany jest perfekcjonizmem, drobiazgowoscia, zamitowaniem do obsesyjnego utrzymywania
porzadku fizycznego, moralnego i intelektualnego, brakiem elastycznosci, spolegliwosci oraz kontrolowanym, petnym nieufnosci
catoksztattem kontaktéw z otoczeniem, przy znacznym ograniczeniu poziomu asertywnosci.

Osoba ta ma zwarty system warto$ci, ktéry uwaza za jedynie stuszny i w praktyce niezmienny. Jej pragnieniem jest stworzenie
mechanizmu obrony przed skutkami zmian w otaczajacym ja $wiecie. Swiat ten wydaje sie raczej nieprzyjazny, lub wrecz wrogi,
gdyz ulega zmianom, prawie zawsze nie do zaakceptowania przez anankastyka. Nalezy wiec budowaé system zabezpieczajacy
przed zmianami, a raczej przed skutkiem zmian.

Jezeli wspétczesny anankastyk staje do walki politycznej, to musi by¢ konserwatysta, no bo jakie ma wyjscie. Jak by¢
konserwatystg na przetomie XX i XX| wieku ? Nalezy przesuna¢ zegar dziejéw o kilkadziesiat lat. Oczywiscie anankastyczny
polityk ma patrona, ktérego z racji uptywu czasu nie moze pamietac, ale otoczenie przeciez jest w tej samej sytuaciji. | kogo za
swoj wzorzec z Sevres przyja¢ moze?

O, i tutaj wchodze na $ciezke political fiction. Mi sie zdaje, ze anankastyk chciatby by¢ postrzegany jako Naczelnik Pitsudski, a
wychodzi mu tylko poptuczyna po endeku Romanie Dmowskim, no moze bez Jego zdolnoéci lingwistycznych. Aha — Zydzi
zastgpieni przez Gornoslazakow.

No bo czy Dmowskiemu sig cokolwiek udato poza wspaniatym pogrzebem?

A niby komu pisanie to dedykuje? A tak sobie. Bo przeciez psychoanaliza to nie badania psychiatry, zwtaszcza przymusowe, co
rzeczywiscie bytoby nielekkim przegieciem w polskiej rzeczywistosci.
No bo potem - kolejka.
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